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APENDICE 1
TABLA DE DESARROLLO
DESARROLLO EN METROS POR CADA VUELTA COMPLETA DEL PEDALIER
Con rueda de 680 mm de diametro
Ndmero de . .
dientes del NUMERO DE DIENTES DEL PINON
engranaje
central 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
40 7,12 6,57 6,10 5,69 5,34 5,02 4,74 4,50 4,27 4,07 3,88 3,71 3,56 3,42 3,28
41 7,30 6,73 6,25 5,84 5,47 5,15 4,86 4,60 4,37 4,17 3,98 3,80 3,64 3,50 3,36
42 7,47 6,90 6,40 5,98 5,60 5,27 4,98 4,72 4,48 4,27 4,07 3,90 3,73 3,58 3,45
43 7,65 7,06 6,56 6,12 5,74 5,40 5,10 4,83 4,59 4,37 4,17 3,99 3,82 3,67 3,53
44 7,83 7,23 6,71 6,26 5,87 5,52 5,22 4,94 4,70 4,47 4,27 4,08 3,91 3,76 3,61
45 8,01 7,39 6,86 6,40 6,00 5,65 5,34 5,05 4,80 4,57 4,37 4,18 4,00 3,84 3,69
46 8,18 7,55 7,01 6,55 6,14 5,78 5,45 5,17 4,91 4,67 4,46 4,27 4,09 3,93 3,78
47 8,36 7,72 717 6,69 6,27 5,90 5,57 5,28 5,02 4,78 4,56 4,36 4,18 4,01 3,86
48 8,54 7,88 7,32 6,83 6,40 6,03 5,69 5,39 5,12 4,88 4,66 4,45 4,27 4,10 3,94
49 8,72 8,05 7,47 6,97 6,54 6,15 5,81 5,50 5,23 4,98 4,75 4,55 4,36 4,18 4,02
50 8,90 8,21 7,63 7,12 6,67 6,28 5,93 5,62 5,34 5,08 4,85 4,64 4,45 4,27 4,10
51 9,07 8,38 7,78 7,26 6,81 6,40 6,05 5,73 5,44 5,18 4,95 4,73 4,54 4,35 4,19
52 9,25 8,54 7,93 7,40 6,94 6,53 6,17 5,84 5,65 5,29 5,04 4,83 4,62 4,44 4,27
53 9,43 8,70 8,08 7,54 7,07 6,66 6,29 5,95 5,66 4,39 5,14 4,92 4,71 4,52 4,35
54 9,61 8,87 8,23 7,69 7,20 6,78 6,40 6,07 5,76 5,49 5,24 5,01 4,80 4,61 4,43
55 9,79 9,03 8,36 7,81 7,31 6,87 6,49 6,16 5,83 5,59 5,33 5,10 4,89 4,69 4,51
56 9,97 9,20 8,54 7,97 7,47 7,03 6,64 6,29 5,98 5,69 5,43 5,20 4,98 4,78 4,60
APENDICE 2

TABLA PARA EL CALCULO DE LAS DIMENSIONES
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Medida entrepierna Tamaiho cuadrado Altura total
pulgadas cm pulgadas cm pulgadas cm
26 66,0 16,9 42,9 23,0 58,3
26,5 67,3 17,2 43,8 23,4 59,4
57 68,6 17,6 44,6 23,8 60,6
28 71,1 18,2 46,2 24,7 62,8
28,5 72,4 18,5 471 25,2 63,9
29 73,7 18,9 47,9 25,6 65,0
29,5 74,9 19,2 48,7 26,0 66,2
30 76,2 19,5 49,5 26,5 67,3
30,5 77,5 19,8 50,4 26,9 68,4
31 78,7 20,2 51,2 27,4 69,5
31,5 80,0 20,5 52,0 27,8 70,6
32 81,3 20,8 52,8 28,3 71,8
32,5 82,6 21,1 53,7 28,7 72,9
33 83,8 21,5 54,5 29,1 74,0
33,5 85,1 21,8 55,3 29,6 75,1
34 86,4 22,1 56,1 30,0 76,3
34,5 87,6 22,4 57,8 30,5 77,4
35 88,9 22,8 57,8 30,9 78,5
35,5 90,2 23,1 59,6 31,3 79,6
36 91,4 23,4 59,4 31,8 80,7
36,5 92,7 23,7 60,3 32,2 81,9
37 94,0 21,1 61,1 32,7 83,0
37,5 95,3 244 61,9 33,1 84,1
38 96,5 247 62,1 33,6 85,2
38,5 97,8 25 63,6 34 86,3
39 99,1 25,4 64,4 34,4 87,5
39,5 100,3 25,7 65,2 34,9 88,6
40 101,6 26,0 66,0 35,3 87,7
40,5 102,9 26,3 66,9 35,8 90,8
41 104,1 26,7 67,7 36,2 92,0
41,5 105,4 27,0 68,5 36,6 93,1
42 106,7 27,3 69,3 37,1 94,2
42,5 108,0 27,6 70,2 37,5 95,3
43 109,2 28,0 71,2 38,0 96,4
43,5 110,5 28,3 71,8 38,4 97,6

ESTIRAMIENTO PARA CICLISTAS
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El estiramiento debe ser realizado respetando los lineamientos siguientes:
® FE| estiramiento debe hacerse suavemente, sin muelleos.
e Estirarse hasta el punto limite, de 10 a 15 segundos.

® A partir de ahi, aumentar suavemente el estiramiento de los musculos relajados. El
estiramiento no debera hacerse de manera brusca.
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